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Πξαθηηθή Εσή: 

Ο δνκηθόο ιίζνο ηεο δσήο, ηνπ πνιηηηζκνύ θαη ηεο θνηλόηεηαο 

 

Uma Ramani 

 

Η πξνζέγγηζε ησλ αζθήζεσλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο από ηελ Uma Ramani είλαη 

θηινζνθηθή θαη αλζξσπνινγηθή, κε ηελ παξαδνρή όηη «ε αλζξώπηλε ηζηνξία είλαη ε 

ηζηνξία ηεο εμέιημεο ησλ πξνζσπηθώλ καο δξαζηεξηνηήησλ θαζεκεξηλήο δσήο». Η 

πξνζαξκνγή ηνπ αηόκνπ ζηε δσή κέζσ ηεο θαζεκεξηλήο δνπιεηάο γηα ηελ νξγάλσζε ηνπ 

πεξηβάιινληόο ηνπ απνδίδεη έλα λόεκα ζηε κάζεζε θαη ζηελ θαιή δσή. 

 

 

Ο όξνο "πξαθηηθή" αλαθέξεηαη ζηελ δξαζηεξηόηεηα γηα ηελ επίηεπμε ελόο ζηόρνπ, ζε απηό πνπ 

εθδειώλεηαη ζηε δξάζε. Ζ πξαθηηθή δσή, ινηπόλ, είλαη δσή ζηε δξάζε, ην έξγν ηεο δσήο. 

Απηέο νη ελέξγεηεο είλαη εθδήισζε ησλ ζθέςεώλ καο, κηα έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ καο 

κέζα από ηηο θηλήζεηο καο. Ζ πξαθηηθή δσή είλαη ε ζθέςε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη.  

Οη πξαθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο καο ζπλδένπλ κε ην πεξηβάιινλ. Ζ Γξ. 

Μνληεζζόξη αλαθεξόηαλ ζηηο θηλήζεηο καο σο έλα "ζύζηεκα ζρέζεσλ" - νη ελέξγεηεο είλαη ην 

απνηέιεζκα ηεο ζρέζεο κεηαμύ ησλ αηζζεηεξηαθώλ, λεπξηθώλ, κπτθώλ θαη ζθειεηηθώλ 

ζπζηεκάησλ. ΢ηε ζπλέρεηα, νη ελέξγεηεο είλαη ε δηεπαθή κεηαμύ ηνπ εζσηεξηθνύ εαπηνύ καο θαη 

ηνπ πεξηβάιινληόο καο. Απηή ε ζρέζε επηθέξεη αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ θαη ζηνλ εαπηό καο. Ζ 

αληίιεςή καο γίλεηαη πην εθιεπηπζκέλε θαη, ζηε ζπλέρεηα, επεξεάδεη ηηο ελέξγεηέο καο.΋πσο 

ιέεη ε Γξ. Μνληεζζόξη, "Τπάξρεη κηα ζπλερήο αιιειεπίδξαζε κεηαμύ ηνπ αηόκνπ θαη ηνπ 

πεξηβάιινληόο ηνπ. Ζ ρξήζε ησλ πξαγκάησλ δηακνξθώλεη ηνλ άλζξσπν θαη ν άλζξσπνο 

δηακνξθώλεη ηα πξάγκαηα" (Εθπαίδεπζε θαη Εηξήλε 57). 

Οη πξαθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο:  

• Γηαηεξνύλ ηε δσή,  

• Γεκηνπξγνύλ πνιηηηζκό θαη 

• Οηθνδνκνύλ θνηλόηεηεο. 

 

Γηαηήξεζε Εσήο: Δθπιήξσζε ησλ Βαζηθώλ Αλαγθώλ  

Ο θ. Α.Μ. Σδνύζηελ (A.M. Joosten) νξίδεη ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο σο εθείλεο 

ηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ αλαπηύζζνπκε γηα λα θαζηεξώζνπκε, λα δηαηεξήζνπκε θαη λα 

απνθαηαζηήζνπκε ηηο ζπλζήθεο πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηε δσή καο. Ο άλζξσπνο ηθαλνπνηεί 

ηηο βαζηθέο ηνπ αλάγθεο γηα ηξνθή, έλδπζε, θαηνηθία, κεηαθνξά, πξνζηαζία, νκνξθηά θαη 

πλεπκαηηθόηεηα κέζσ ηεο εξγαζίαο. Σα αλζξώπηλα όληα ην θάλνπλ απηό εδώ θαη ρηιηεηίεο θαη 
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ζπλερίδνπλ λα ην θάλνπλ κέρξη ζήκεξα. 

Υξεζηκνπνηνύκε ηνπο πόξνπο από ην πεξηβάιινλ καο 

θαη ηε γλώζε από ηηο εκπεηξίεο καο γηα λα 

δεκηνπξγήζνπκε ηηο ζπλζήθεο πνπ απαηηνύληαη γηα 

ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθώλ καο. Οη πόξνη πνπ είλαη 

δηαζέζηκνη ζην πεξηβάιινλ θαη ε ηθαλόηεηά καο λα 

ηνπο ρξεζηκνπνηήζνπκε θαζνξίδνπλ ηε κνξθή ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ καο. Καζώο καζαίλνπκε ζπλερώο 

από ηηο ελέξγεηέο καο, ην απνηέιεζκα είλαη όηη 

δεκηνπξγνύκε ζπλερώο λένπο ηξόπνπο εθπιήξσζεο 

ησλ βαζηθώλ καο αλαγθώλ.Γηα παξάδεηγκα, δείηε πώο άιιαμε κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ ε 

αιπζίδα εθνδηαζκνύ καο κε ηξόθηκα ή πώο εμειίρζεθαλνη πεγέο ελέξγεηαο κέζα ζηνπο αηώλεο. Ζ 

αλζξώπηλε ηζηνξία είλαη ε ηζηνξία ηεο εμέιημεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο καο. 

 

Ζ Πνιηηηζκόο σο Θεζαπξόο ηεο Αλζξώπηλεο Γλώζεο θαη Γξαζηεξηόηεηαο 

Απηέο νη πξαθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο γίλνληαη ηόηε ν πνιηηηζκόο ελόο 

ιανύ. Γεκηνπξγνύκε ηειεηέο θαη πξαθηηθέο γηα ην πόηε ηξώκε, ηη ηξώκε θαη πώο ηξώκε· ηα 

ξνύρα πνπ θνξάκε· ζπζηήκαηα πεπνηζήζεσλ· ηξόπνπο αιιειεπίδξαζεο· ενξηέο· ιαηξείεο· 

ρνξόο· κνπζηθή· θαη ηέρλε. Απηνί νη ηξόπνη δξάζεο γίλνληαη κέξνο ηνπ ζπζηήκαηνο αμηώλ θαη 

ηνπ ηύπνπ ζπκπεξηθνξάο ελόο ιανύ. Δπσθεινύκαζηε από ηε γλώζε πνπ απνθηνύκε από ηηο 

εκπεηξίεο καο θαη κεηαδίδνπκε απηή ηε γλώζε από γεληά ζε γεληά. Ζ επηζηήκε, ε ηζηνξία, ε 

ινγνηερλία, ε κνπζηθή θαη ε ηέρλε είλαη όια απνηειέζκαηα ηεο κάζεζεο καο από ηηο πξαθηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο καο.  

 

Ζ θνηλόηεηα σο Απνηέιεζκα ηεο ΢πλεξγαηηθήο Γξαζηεξηόηεηαο 

Χο θνηλσληθά νληά ελεξγνύκε ζε ζύκπξαμε θαη ζπλεξγαζία κε ηνπο ζπλαλζξώπνπο καο 

πξνθεηκέλνπ λα ηθαλνπνηήζνπκε ηηο αλάγθεο καο. Υξεηαδόκαζηε ηνλ δεκνζηνγξάθν, ηνλ 

ηαρπδξόκν, ηνλ αξηνπνηό, ηνλ δαραξνπιάζηε, ηνπο αλζξώπνπο πνπ παξάγνπλ ην θαγεηό καο θαη 

ηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα, ην αέξην θαη ην πεηξέιαην, ηνλ κεραληθό, ηνλ πδξαπιηθό, ε ιίζηα είλαη 

αηειείσηε. Δξγαδόκαζηε γηα λα θεξδίζνπκε ηε δηαβίσζή καο θαη λα ζπκβάινπκε ζηελ 

θνηλσλία· αζινύκαζηε θαη δηαβάδνπκε βηβιία, πεγαίλνπκε ζε εζηηαηόξηα θαη παξαθνινπζνύκε 

ζεαηξηθά έξγα. Έηζη, νη πξαθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ηεο δσήο γίλνληαη ε βάζε ηεο θνηλόηεηαο 

καο, θαη νη ηξόπνη κε ηνπο νπνίνπο ζπκπξάηηνπκε θαη ζπλεξγαδόκαζηε γίλνληαη κέξνο ηνπ 

πνιηηηζκνύ καο. Γηακνξθώλνπκε θαλόλεο γηα λα ξπζκίδνπκε ηηο αιιειεπηδξάζεηο καο θαη 

δεκηνπξγνύκε λόκνπο γηα λα ηνπο επηβάιινπκε. Ζ θνηλόηεηα είλαη ην απνηέιεζκα ηεο αξκνλίαο 

ηεο αλζξώπηλεο δξαζηεξηόηεηαο. 
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Πξαθηηθή Εσή: Ο θεληξηθόο ιίζνο ηεο Εσήο, ηεο Πνιηηηζηηθήο Κιεξνλνκηάο, θαη ηεο 

Κνηλόηεηαο 

Ο θεληξηθόο ιίζνο είλαη ην βαζηθό ζηνηρείν ππνζηήξημεο κηαο αςίδαο. Απηή ε πέηξα ζε ζρήκα 

ζθήλαο θιεηδώλεη όια ηα θνκκάηηα ζηε ζέζε ηνπο θαη δηαηεξεί ηε δνκηθή αθεξαηόηεηα ηεο 

αςίδαο. Πνην είλαη ην θεληξηθό ζηνηρείν ππνζηήξημεο ηεο δσήο καο; Δίλαη νη δξαζηεξηόηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο: Υσξίο απηέο ηηο δξαζηεξηόηεηεο, δελ ζα ππήξρε δσή, πνιηηηζκόο, θαη 

θνηλόηεηα. Οη δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο είλαη ν θεληξηθόοιίζνο ηεο δσήο, ηεο 

πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκηάο, θαη ηεο θνηλόηεηαο.  

Οη ακέηξεηεο δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο: Ζ θξνληίδα ηνπ εαπηνύ, ε θξνληίδα ηνπ 

πεξηβάιινληνο, θαη νη θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο πξνζδηνξίδνπλ ηελ θάζε κέξα καο από ηελ 

πξώηε ζηηγκή πνπ μππλάκε κέρξη λα πάκε γηα ύπλν ην βξάδπ. Γεκίδνπλ ηε δσή καο κε άλεζε θαη 

θξνληίδα, καο ρνξηαίλνπλ, δηαηεξνύλ ην ζώκα καο θαζαξό, δεκηνπξγνύλ νκνξθηά θαη θηιία, 

αγάπε θαη γέιην, θαη δίλνπλ δνκή θαη ζθνπό ζηε δσή καο. ΢ηεξίδνπλ ηε δσή, δεκηνπξγνύλ 

θνηλόηεηα, θαη ζρεκαηίδνπλ ηνλ ηζηό ηνπ πνιηηηζκνύ καο.  

Ο θεληξηθόοιίζνο παίδεη έλαλ πνιύ ιεηηνπξγηθό ξόιν ζηελ ππνζηήξημε ηεο αςίδαο, αιιά απηή ε 

ιεηηνπξγηθόηεηα επηηξέπεη κεγάιε δεκηνπξγηθόηεηα θαη πνιππινθόηεηα. ΋πσο εμίζνπ 

απνηειεζκαηηθά, κέζσ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, έρνπλ εμειηρζεί κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξόλνπ ζε πνιππινθόηεηα ν πνιηηηζκόο θαη ε πνιηηηθή θνηλσλία θαη νη άλζξσπνη 

έρνπλ ζπλεηδεηνπνηήζεη ην δπλακηθό ηνπο ζε όιεο ηνπ ηηο δηαζηάζεηο. 

 

Σα Γύν Πξόζσπα ησλ Πξαθηηθώλ Γξαζηεξηνηήησλ ηεο Καζεκεξηλήο Εσήο: Λεηηνπξγηθό 

θαη Γεκηνπξγηθό-Καηαζθεπαζηηθό 

΢πλήζσο επηθεληξσλόκαζηε ζηηο ιεηηνπξγηθέο, ρξεζηηθέο πηπρέο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο, αιιά απηέο νη δξαζηεξηόηεηεο έρνπλ έλα δεκηνπξγηθό-θαηαζθεπαζηηθό ξόιν 

ζηηο δσέο καο σο αηόκσλ θαη σο αλζξώπηλα είδε. Απηά ηα δύν πξόζσπα ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

ηεο θαζεκεξηλήο δσήο - ην ιεηηνπξγηθό θαη ην δεκηνπξγηθό-θαηαζθεπαζηηθό - είλαη 

αιιειέλδεηα. Ζ ιεηηνπξγηθόηεηα ελζαξξύλεη ηε δεκηνπξγηθόηεηα θαη ηελ πνιππινθόηεηα, ε 

νπνία, αληίζηνηρα, βειηηώλεη ηε ιεηηνπξγία. Πέξα από ην απιά ρξεζηηθό, νη δξαζηεξηόηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο ζπκβάιινπλ: 

• ζηελ αλάπηπμε ησλ αλζξώπσλ σο αηόκσλ θαη σο είδνο,  

• ζηελ εμέιημε ηνπ αλζξώπηλνπ πνιηηηζκνύ θαη ηεο θνηλόηεηαο θαη 

• ζηελ αλάπηπμε ηνπ πεξηβάιινληόο καο.  

Κάζε δξαζηεξηόηεηα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο έρεη, έηζη, ζεκαζία όρη κόλν ζην πξνζσπηθό 

επίπεδν αιιά θαη ζην θνηλσληθό επίπεδν. Κάζε δξαζηεξηόηεηα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο έρεη 

ζεκαζία όρη κόλν γηα ην αηνκηθό αιιά θαη γηα ηελ θνηλόηεηα.  

Πέξα από ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ βαζηθώλ καο αλαγθώλ, πνην ξόιν παίδνπλ νη δξαζηεξηόηεηεο 

ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ζηηο δσέο καο σο αηόκσλ; Απηέο νη δξαζηεξηόηεηεο ηνπνζεηνύλ ην 

αηνκηθό ζηε ζρέζε ηνπ κε ηελ αλζξώπηλε θνηλσλία. Απηέο νη δξαζηεξηόηεηεο ππνζηεξίδνπλ: 
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• ηε ζπγθξόηεζε ηνπ εαπηνύ θαη  

• ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζηνλ πνιηηηζκό θαη ηελ θνηλόηεηα. 

 

Ζ ζπγθξόηεζε ηνπ εαπηνύ 

Γηα λα επηβηώζεη, θάζε λενγέλλεην πξέπεη λα εληαρζεί ζηελ αλζξώπηλε ηζηνξία. Απηό ζεκαίλεη 

όηη πξέπεη, θάζε έλαο από εκάο, λα γίλνπκε κέξνο απηήο ηεο δξαζηεξηόηεηαοηεο δσήο. Γηα λα ην 

θάλνπκε απηό πξέπεη λα έρνπκε ηελ ηθαλόηεηα λα ελεξγνύκε, θαη ην λενγέλλεην πξέπεη λα 

δεκηνπξγήζεη κέζα ηνπ απηήλ ηελ ηθαλόηεηα λα ελεξγεί. Πώο ην θάλεη απηό; Κάζε πξάμε είλαη ε 

έθθξαζε κηαο ζθέςεο ή ελόο ζπλαηζζήκαηνο, θαη κέζα από ηελ πξνζπάζεηα ηεο ζέιεζεο, απηέο 

νη ζθέςεηο εθδειώλνληαη κέζα από ηηο θηλήζεηο. Ζ θαζεκεξηλήδσή δελ ζα ήηαλ δπλαηή ρσξίο 

ζθέςε, ζέιεζε θαη θηλήζεηο πνπ ιεηηνπξγνύλ ζε αξκνλία. Πξνηνύ ην λενγέλλεην κπνξέζεη λα 

ελεξγήζεη, πξέπεη λα νηθνδνκήζεη ηε ζθέςε ηνπ, ηε ζέιεζή ηνπ θαη ηηο θηλήζεηο ηνπ.  

Από ηε γέλλεζή ηνπ, ην παηδί εζσηεξηθεύεη ηελ θαζεκεξηλήδσή ηνπ πεξηβάιινληόο ηνπ θαη ηελ 

θαζηζηά ηε ζεκέιην ηεο πξνζσπηθόηεηάο ηνπ. Μέζσ ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ απνξξνθεηηθνύ λνπ, ην 

παηδί αθνκνηώλεη ην πεξηβάιινλ ηνπ, ηα πξόηππα ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαη ηηο αμίεο ηεο θνηλόηεηαο 

ζηελ νπνία γελλήζεθε. Πάλσ ζε απηά βάδεη ηα ζεκέιηα ηνπ λνπ, ηεο ζέιεζεο, ησλ θηλήζεώλ ηνπ. 

Καζνδεγνύκελν από ηελ αλάγθε ηνπ λα γίλεη κέξνο ηεο αλζξώπηλεο ηζηνξίαο, ην λενγέλλεην 

αξρίδεη λα ελεξγεί ζην πεξηβάιινλ ηνπ. ΢ηε δηαδηθαζία απηή, ν λνπο, ε ζέιεζε θαη νη θηλήζεηο 

ηνπ παηδηνύ εληζρύνληαη θαη απνηεινύλ ηε βάζε γηα ηελ αλάπηπμή ηνπ σο αηόκνπ. Ζ επθπΐα θαη 

ν ραξαθηήξαο αλαπηύζζνληαη κέζσ ηεο ρξήζεο ησλ ρεξηώλ. Οη δξαζηεξηόηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήοδσήο γίλνληαη ην κέζν γηα ηε δεκηνπξγία θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ εαπηνύ. 

 

Πξνζαξκνγή ζηνλ Πνιηηηζκό θαη ηελ Κνηλόηεηα 

Απηή ε δεκηνπξγία ηνπ εαπηνύ ζπκβαίλεη ζην πιαίζην ηεο θνηλόηεηαο ζηελ νπνία ιεηηνπξγεί 

θαλείο. Οη ηξόπνη ησλ αλζξώπσλ ηεο θνηλόηεηαο γίλνληαη νη ηξόπνη ηνπ αηόκνπ θαη ην παηδί 

γίλεηαη έλα άηνκν ηεο επνρήο θαη ηνπ ηόπνπ ηνπ. Καζώο ην άηνκν αλαπηύζζεηαη, αξρίδεη λα 

αλαθαιύπηεη όηη νη ελέξγεηέο ηνπ επεξεάδνπλ ην πεξηβάιινλ θαη ηελ θνηλόηεηά ηνπ θαη 

αξρίδνπκε λα δηαθξίλνπκε ηελ εκθάληζε ηνπ θνηλσληθνύ εαπηνύ. Ζ δξάζε δελ είλαη κόλν γηα 

ηελ ηθαλνπνίεζε πξνζσπηθώλ αλαγθώλ, αιιά θαη γηα ηελ εθπιήξσζε κηαο θνηλσληθήο 

ιεηηνπξγίαο. Σν άηνκν γίλεηαη κέινο ηεο θνηλόηεηαο όρη κόλν επεηδή ζπκπεξηθέξεηαη κε 

απνδεθηνύο ηξόπνπο, αιιά θη επεηδή ζπλεηζθέξεη ζ’ εθείλε ηελ θνηλόηεηα. Μέζσ ηεο 

θαζεκεξηλήοδσήο ην άηνκν γίλεηαη κέινο κηαο θνηλόηεηαο. Κη έηζη θάζε άηνκν γίλεηαη κέξνο ηεο 

δηαξθνύο αλζξώπηλεο αθήγεζεο, ηνπ ζπλερώο εμειηζζόκελνπ θύθινπ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο: 

ζέζε, δηαηήξεζε θαη απνθαηάζηαζε ησλ ζπλζεθώλ πνπ είλαη απαξαίηεηεο γηα ηελ ηθαλνπνίεζε 

ησλ βαζηθώλ αλαγθώλ ησλ αλζξώπσλ.  

Οη δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο έρνπλ δηακνξθώζεη ηνλ αλζξώπηλν πνιηηηζκό κέζα 

ζηνπο αηώλεο. Γνπιεύνληαο γηα ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο απηώλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

είλαη πνπ απνθηήζακε γλώζεηο θαη δεμηόηεηεο: Δμειηρζήθακε σο είδνο.Ο πνιηηηζκόο καο άιιαμε 

θαζώο λένη ηξόπνη εθηέιεζεο ησλ πξαγκάησλ έγηλαλ κέξνο ηεο θαζεκεξηλήο καο δσήο.  
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Oη θνηλόηεηέο καο έγηλαλ πην πνιύπινθεο θαζώο κάζακε λα ζπλεξγαδόκαζηε κε όιν θαη πην 

απνδνηηθνύο ηξόπνπο γηα λα θαιύςνπκε ηηο αλάγθεο καο.  

Ζ θαζεκεξηλήδσή ζήκεξα κνηάδεη πνιύ δηαθνξεηηθή από απηή πνπ ήηαλ πξηλ κία γεληά, έλαλ 

αηώλα, κηα ρηιηεηεξίδα. Ζ γηαγηά κνπ δνύζε ζε έλα κηθξό ρσξηό ζηελ Ηλδία. Έπαηξλε ην γάια από 

ηηο αγειάδεο ζην πίζσ κέξνο ηνπ ζπηηηνύ ηεο, θαιιηεξγνύζε ηα δηθά ηεο ιαραληθά θαη πεξηνδηθά 

πήγαηλε ζηελ πιεζηέζηεξε πόιε γηα ςώληα. Ζ κεηέξα κνπ πήγε ζε κηα κεγάιε πόιε σο λεαξή 

λύθε θαη ην γάια ηεο ην έθεξλε ν γαιαθηνπώιεο, αγόξαδε ηα ηνπηθά θαιιηεξγεκέλα ιαραληθά 

από ηνλ παξαγσγό πνπ ηα έθεξλε ζηελ αγνξάθαη είρε άκεζε πξόζβαζε ζε θαηαζηήκαηα πνπ 

είραλ εκπνξεύκαηα από όιε ηε ρώξα. Δγώ δσ ρηιηάδεο κίιηα καθξηά από ηνλ ηόπν όπνπ 

γελλήζεθα, παίξλσ γάια θαη πξντόληα πνπ θαιιηεξγνύληαη ζε άιιε ήπεηξν από έλα κεγάιν 

ζνύπεξ κάξθεη, θαη κε έλα θιηθ ζηνλ ππνινγηζηή κνπ κπνξώ λα αγνξάζσ αγαζά από ηελ άιιε 

άθξε ηνπ θόζκνπ. Υάξε ζηελ εμέιημε ησλ κεηαθνξώλ θαη ησλ επηθνηλσληώλείκαη πνιύ πην 

εμαξηεκέλε από κηα παγθόζκηα θνηλόηεηα εξγαδνκέλσλ θαη παξαγσγώλ από ό,ηη ήηαλ ε κεηέξα 

κνπ θαη ε γηαγηά κνπ. Οη δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήοκαο δσήο απνηππώλνπλ ηελ ηζηνξία 

ηεο εμέιημήο καο σο αηόκσλ θαη σο αλζξώπσλ θη απηέο νη θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήοδσήο είλαη ε αλζξώπηλε ηζηνξία.  

Ζ δεκηνπξγηθό-θαηαζθεπαζηηθή πηπρή ηεο θαζεκεξηλήοδσήο καο είλαη επίζεο εκθαλήο ζην 

πεξηβάιινλ καο πνπ αιιάδεη. Καζώο νη ηξόπνη θαη νη κέζνδνη ηεο πξαθηηθήο δσήο έρνπλ 

εμειηρζεί, ην πεξηβάιινλ καο έρεη αιιάμεη θαη αληαλαθιά ηελ ηθαλόηεηά καο λα 

πξνζαξκνζηνύκε ζην πεξηβάιινλ γηα λα ηθαλνπνηνύκε ηηο αλάγθεο καο.Ζ θύζε όπσο ηε 

γλσξίδνπκε ζήκεξα είλαη ην πξντόλ ησλ πξαθηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ πνιιώλ αλζξώπηλσλ 

γελεώλ. 

 

Ζ Καζεκεξηλή Εσή ζηηο ζρνιηθέο ηάμεηο καο 

Μέζα από ηελθαζεκεξηλήδσή νη άλζξσπνη βξίζθνπλ ηε ζέζε ηνπο ζηελ αλζξώπηλε ηζηνξία. Οη 

δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήοδσήο καο δίλνπλ πξνζαλαηνιηζκό, ηαπηόηεηα θαη αίζζεζε ηνπ 

αλήθεηλ. Πξνζδίδνπλ ζθνπό θαη δεκηνπξγνύλ έλα πιαίζην ζηηο δσέο καο σο αηόκσλ. Ζ 

εθπαίδεπζε πνπ είλαη πξνεηνηκαζία γηα ηε δσή είλαη άλεπ λνήκαηνο ρσξίο ην πιαίζην ηεο 

θαζεκεξηλήοδσήο. Δίλαη απηό πνπ ζπλαξζξώλεη θαη ζπζρεηίδεη ηα δηάθνξα κέξε ζε έλα όιν 

πιήξεο λνήκαηνο. 

΋ηαλ κηιάκε γηα ηελ πξαθηηθή δσή ηεο 

θαζεκεξηλόηεηαο, ε Γξ. Μνληεζζόξη δελ 

αλαθέξεηαη ζ’ απηήλ σο ζύλνιν δξαζηεξηνηήησλ. 

Ήηαλ πνιύ πξνζεθηηθή ζηε ρξήζε ηνπ όξνπ 

αζθήζεηο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο όηαλ έγξαθε γηα ηηο 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο ζην ΢πίηη ησλ Παηδηώλ. Σν νπζηαζηηθό εδώ είλαη νη αζθήζεηο. Δίδε 

ηελ πξαθηηθή δσή ηεο θαζεκεξηλόηεηαο σο κέζν γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ αηόκνπ θαη γη' απηό 

αλαθέξεηαη ζ’ απηήλ σο αζθήζεηο ηεο θαζεκεξηλήοδσήο. ΋ηαλ απνθαζίδνπκε λα κε 

ρξεζηκνπνηνύκε ην νπζηαζηηθό αζθήζεηο θαη αλαθεξόκαζηε ζε απηέο ηηο δξαζηεξηόηεηεο σο 
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θαζεκεξηλή δσή, ράλνπκε ηνλ νπζηαζηηθό ζθνπό απηώλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζηελ αίζνπζα ηεο 

ζρνιηθήο ηάμεο. 

Ζ Γξ. Μνληεζζόξη δελ έβιεπε ηηο αζθήζεηο ηεο θαζεκεξηλήοδσήο ζην ΢πίηη ησλ Παηδηώλ σο κηα 

νκάδα δξαζηεξηνηήησλ, όπνπ ηα παηδηά ζα κάζαηλαλ λα ρξεζηκνπνηνύλ θνπηάιη, λα γεκίδνπλ ηα 

πνηήξηα λεξό, λα ληύλνληαη θαη λα μεληύλνληαη, ή λα πιέλνπλ ην ηξαπέδη. Απηά, γηα εθείλε, ήηαλ 

κόλν ην πξώην βήκα γηα ηελ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ πνπ απαηηνύληαη γηα ηηο πξαγκαηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο, νη νπνίεο ζα εθηεινύληαλ ζην πιαίζην ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ζηελ θνηλόηεηα. 

Γηα εθείλε, εδώ ήηαλ πνπ βξίζθνληαλ ε θαξδηά ησλ δξαζηεξηνηήησλ: Δδώ νη δξαζηεξηόηεηεο 

πξαγκαηηθά εμειίζζνληαλ ζε αζθήζεηο γηα ηελ αλάπηπμε νιόθιεξνπ ηνπ παηδηνύ. 

Έλα ιεπηό ζεκείν ζπλήζσο πνιύ ιίγν θαηαλνεκέλν είλαη ε δηάθξηζε κεηαμύ ηνπ λα 

δηδάζθεηο πώο ζα πξέπεη θάπνηνο λα ελεξγεί - αθήλνληαο ειεύζεξε, σζηόζν, ηελ 

πξαθηηθή εθαξκνγή ηνπ - θαη ηνπ άιινπ ζρεδίνπ (πνπ γίλεηαη κε άιιεο κεζόδνπο) ηνπ λα 

θαζνδεγείο ην παηδί ζε θάζε ηνπ ελέξγεηα θαη λα επηβάιιεηο ηε δύλακε θαη ηε ζέιεζε 

ηνπ ελήιηθα ζην παηδί...  

Πξέπεη λα δηδάζθνπκε ηα πάληα, πξέπεη λα ζπλδένπκε ηα πάληα κε ηε δσή, αιιά δελ 

πξέπεη λα θαηαπλίγνπκε, θαζνξίδνληαο νη ίδηνη κία πξνο κία, ηηο ελέξγεηεο πνπ ηα παηδηά 

έρνπλ κάζεη λα εθηεινύλ θαη λα ηηο πηνζεηνύλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή.Απηή ε αληηζηνίρηζε 

ησλ θαηάιιεισλ ελεξγεηώλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπο είλαη έλα από ηα πην ζεκαληηθά 

πξάγκαηα πνπ πξέπεη λα θάλεη ην παηδί κόλν ηνπ. 

Απηό ζεκαίλεη όηη ηα δηάθνξα πξάγκαηα πνπ ην παηδί έρεη κάζεη ηέιεηα πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ θαη λα εθαξκνζηνύλ ζσζηά ζηηο πνηθίιεο ζηηγκέο θαη πεξηζηάζεηο ηεο 

δσήο. Είλαη ην παηδί πνπ απνθαζίδεη. Απηή ε εθαξκνγή είλαη ην έξγν ηεο θαηαλόεζήο 

ηνπ, ε άζθεζε ηεο δηθήο ηνπ επζύλεο. Μ’ απηόλ ηνλ ηξόπν ην παηδί απαιιάζζεηαη από 

ηνπο κεγαιύηεξνπο θηλδύλνπο, εθείλνπο ηνπ λα αλαζέηεη ζηνλ ελήιηθα ηελ επζύλε γηα ηηο 

πξάμεηο ηνπ, θαηαδηθάδνληαο έηζηηε δηθή ηνπ επθπΐα ζηελ αδξάλεηα. 

 Η λέα εθπαίδεπζε απνηειείηαη, όρη κόλν από ηελ παξνρή ησλ κέζσλ αλάπηπμεο 

μερσξηζηώλ ελεξγεηώλ, αιιά θαη από ηελ ειεπζεξία ηνπ παηδηνύ λα ηα ρξεζηκνπνηήζεη. 

(Η Αλαθάιπςε ηνπ Παηδηνύ 159-160) 

 

Δίηε ζην Νεπηαγσγείν, ην ΢πίηη ησλ Παηδηώλ, είηε ζην Γεκνηηθό ζρνιείν ή ζηελ εθεβηθή 

θνηλόηεηα, νη δξαζηεξηόηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο είλαη απηέο πνπ δίλνπλ ζθνπό θαη λόεκα ζ’ 

όιε ηε κάζεζε. Γηαηί καζαίλνπκε εθηόο από ην λα γίλνπκε κέξνο ηεο αλζξώπηλεο ηζηνξίαο; 

Καζώο εθπαηδεύνπκε ηα παηδηά γηα ηε δσή, πξέπεη λα θαηαζηήζνπκε ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο ηνλ θεληξηθό ιίζν ησλ ηάμεσλ καο: Απηέο ζα παξέρνπλ ην πιαίζην γηα δξάζε, 

όπνπ ηα παηδηά κπνξνύλ λα αζθνύλ θαη λα ηειεηνπνηνύλ ηηο γλώζεηο θαη ηηο ηθαλόηεηέο ηνπο. 

Απηό ζπλεπάγεηαη ηελ αλάγθε πξνεηνηκαζίαο ηνπ πεξηβάιινληόο καο, όρη κόλν γηα ηελ 

ππνζηήξημε ηεο αλάπηπμεο ζπγθεθξηκέλσλ ελεξγεηώλ θαη γλώζεσλ, αιιά θαη γηα ηελ παξνρή 

επθαηξηώλ ζηα παηδηά λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηηο γλώζεηο ηνπο ζην πιαίζην ηεο θαζεκεξηλήο δσήο 

ηεο θνηλόηεηαο - κηα θνηλόηεηα πνπ πξέπεη λα δηεπξπλζεί γηα λα ζπκβαδίζεη κε ηηο 
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αλαπηπζζόκελεο ηθαλόηεηεο ηνπ παηδηνύ. Από ηελ νηθνγέλεηα ζηελ θνηλόηεηα, ζην θνζκηθό όιν, 

ε ζθαίξα ηεο δξάζεο κεγαιώλεη θαζώο εμειίζζνληαη νη ηθαλόηεηεο ηνπ παηδηνύ. 

...κία αξρή ζα παξακείλεη ακεηάβιεηε θαηά ηε δηάξθεηα όισλ απηώλ ησλ ζηαδίσλ: ην 

παηδί πξέπεη λα εθνδηάδεηαη θάζε ζηηγκή κε ηα κέζα πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα δξάζεη θαη λα 

απνθηήζεη εκπεηξία. Η δσή ηνπ σο θνηλσληθό νλ ζα εμειηρζεί ζηα ρξόληα ηεο 

δηακόξθσζεο θαη ζα γίλεηαη όιν θαη πην πεξίπινθε θαζώο κεγαιώλεη. (Εθπαίδεπζε θαη 

Εηξήλε 56) 
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Γηα ηελ ζπγγξαθέα 

Η Ούκα Ρακάλη (Uma Ramani) είλαη εθπαηδεύηξηα ηεο AMI (πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε) θαη 

θαηέρεη δηπιώκαηα ηεο AMI ηόζν ζηα επίπεδα ηεο πξσηνβάζκηαο όζν θαη ηεο δεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο, θαζώο θαη κεηαπηπρηαθό δίπισκα από ην Παλεπηζηήκην Cornell. Εξγάζηεθε σο 

ζύκβνπινο ζηηο Πξσηνβάζκηεο ΢ρνιηθέο Πξσηνβνπιίεο ησλ Δεκόζησλ Μνληεζζνξηαλώλ ΢ρνιείσλ 

ηνπ Υάξηθνξλη θαη ζπλεξγάζηεθε κε δάζθαινπο, δηεπζπληέο ζρνιείσλ θαη γνλείο γηα λα βνεζήζεη 

ζηελ πηνζέηεζε απζεληηθώλ Μνληεζζνξηαλώλ ζηα πξνγξάκκαηα ησλ Δεκόζησλ Μνληεζζνξηαλώλ 

΢ρνιείσλ. ΢πλερίδεη λα εξγάδεηαη γηα ηελ πξνώζεζε ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο ζηελ Θλδία. 

Απηή ε νκηιία παξνπζηάζηεθε ζην ζπλέδξην ηεο NAMTA (North American MontessoriTeachers 

Association) κε ηίηιν "Οιηζηηθή Καζεκεξηλή Ζσή ζην ΢ρνιείν: Μηα Οινθιεξσκέλε Αληίιεςε ηεο 

Κνηλόηεηαο, ηεο Ννεκνζύλεο θαη ηνπ Υεξηνύ", ζην Νηάιαο, Σέμαο, 17-20 Θαλνπαξίνπ 2013. 

Δεκνζηεύηεθε ζην ηεύρνο 38 (no 2) ηνπ Πεξηνδηθνύ ηεο ΝΑΜΣΑ.   
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